
MENU' PRIMAVERILE PER CELIACHIA

SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI MALO

Settimana A Settimana  B Settimana  C Settimana  D

LUNEDI’

PIATTO UNICO PIATTO UNICO

OMELETTE S.G. PASTA S.G. CON LENTICCHIE INSALATA DI RISO S.G. FRITTATA S.G.

INSALATA CAROTE JULIENNE INSALATA SPINACI ALL’OLIO S.G.

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA NO CEREALI FRUTTA FRESCA

MARTEDI’

PIATTO UNICO
CREMA DI CAROTE CON RISO S.G.

PASTA ALL’OLIO S.G.

ARROSTO DI TACCHINO S.G.
FAGIOLI CANNELLINI AL TEGAME S.G.

PURE’ DI PATATE  S.G. PETTO DI POLLO ALLA SALVIA S.G FRITTATA S.G.

FAGIOLINI ALL’OLIO S.G. INSALATA SPINACI ALL’OLIO S.G. CAROTE E FAGIOLINI ALL’OLIO S.G.

YOGURT ALLA FRUTTA NO CEREALI MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

MERCOLEDI’

PIATTO UNICO
RISO ALLE VERDURE S.G. RISO AL POMODORO S.G.

RISO ALLE ZUCCHINE S.G.

PIZZA MARGHERITA S.G. FORMAGGIO MOZZARELLA PISELLI AL PREZZEMOLO S.G. PETTO DI POLLO S.G.

ZUCCHINE AL TEGAME S.G. POMODORI IN INSALATA CAROTE ALL’OLIOS.G. INSALATA

FRUTTA FRESCA MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

GIOVEDI’

PIATTO UNICO PIATTO UNICO PIATTO UNICO

COSCETTE DI POLLO S.G. PASTA AL POMODORO E RICOTTA S.G.

PISELLINI AL TEGAME S.G. PATATE AL FORNO S.G. PATATE ALL’OLIO S.G.

CAPPUCCIO JULIENNE ZUCCHINE ALL’OLIO S.G. CAPPUCCIO JULIENNE CAROTE JULIENNE

MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA NO CEREALI FRUTTA FRESCA BUDINO/GELATO S.G.

VENERDI’

PASTA AL PESTO S.G. PASTA ALL’OLIO S.G. PASTA AL PESTO S.G. PASTA AL POMODORO S.G.

BURGER DI BRANZINO S.G. FILETTO DI PESCE S.G. FILETTO DI PESCE AGLI AGRUMI S.G. FILETTO DI PESCE S.G.

CAROTE AL PREZZEMOLO S.G. FAGIOLINI AL TEGAME S.G. ZUCCHINE ALL’OLIO S.G. ZUCCHINE ALL’OLIO S.G.

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA MOUSSE DI FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA NO CEREALI

IL PASTO E’ COMPRENSIVO DI PANE o GRISSINI SENZA GLUTINE

PASSATO DI VERDURE CON   
PASTINA S.G.

      PASSATO DI VERDURE          
CON PASTINA S.G.

      CREMA DI ZUCCHINE        
CON PASTINA S.G.

GNOCCHI DI PATATE S.G. AL 
POMODORO     POLPETTE DI MANZO S.G.     

IN UMIDO


