PERCHE’ MASSAGGIARE I NEONATI?

Un corso di massaggio & un’esperienza unica per un
genitore ed il suo bambino, in cui imparare un

modo alternativo per stare bene insieme.

La mamma ed il papa sviluppano sempre di piu la
loro capacita di ascoltare e comprendere il loro
bambino e, per il piccolo, & un’occasione in pit per
sperimentare I'amore che lo circonda sotto forma

di carezza.

Oggi le mamme vivono sempre prima il rientro
lavorativo sentendosi a volte in colpa o con la paura
di non sviluppare un buon legame con il proprio

figlio.

| papa spesso si sentono goffi ed
impacciati e sono alla ricerca di un
modo affettuoso per rapportarsi

ai loro figli.

[l massaggio puo rassicurarli delle

loro capacita dando una

sensazione di benessere fisico ed emotivo.

Il massaggio infantile inoltre utilizza vari canali
sensoriali ed & uno strumento per rinforzare e
sviluppare il legame di attaccamento con il proprio

bambino.

CHI

Mamme e bambini da 0 a 12 mesi.

Le mamme dovrebbero portare il necessario per:
- Cambio del bambino ed un asciugamano

- Olio per massaggio e ciotolina

- Abbigliamento comodo

QUANDO E DOVE

Una volta alla settimana, per 4 settimane al venerdi
mattina presso lo Sportello Donna e Famiglia del

Comune di Malo.

COSA SI FA AL CORSO

- teoria e pratica del massaggio;

- discussione e confronto su:

rilassamento del bambino;
e legame madre-padre-bambino;

e comunicazione non-verbale (sorriso,
contatto attraverso lo sguardo, contatto

attraverso la pelle...);

- come variare il massaggio durante la crescita del

bambino;

- affrontare la stipsi, il meteorismo, le coliche

addominali ed il pianto
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- momenti di confronto fra
genitori su argomenti a loro scelta o proposti

dalla conduttrice.
L’INSEGNANTE

FRANCESCA LOMBARDO, Ostetrica e Insegnante

massaggio infantile A.l.M.1.

PRESENTAZIONE DEL CORSO

VENERDI 13 OTTOBRE ORE 10:30

PRESSO LO SPORTELLO DONNA E
FAMIGLIA DI MALO



COSTI:

20 EURO A PERSONA Ascsjecs)srcf}'i?a?a ngozifffSi_cgle CORSO DI MASSAGGIO
Informazioni ed iscrizioni: INFANTILE

Il corso partira al raggiungimento della S PO RTELLO DO N NA e

quota minima di partecipanti; le iscrizioni PER GENITORI E BAMBINI
saranno raccolte durante la presentazione FAM IG LIA dd o a 12 mesi

(portare codice fiscale). Palazzo delle Associazioni

,,‘“7 ,

Il corso si terra Giovedi 19 e 26 Ottobre e Piazza Zanini (prlmo plano)

Giovedi 2 e 9 Novembre presso la palestra

Orari di apertura:

di Piazza Zanini

. ) ) . Lun, Mar, Mer 10.00/12.00
[l numero massimo di partecipanti e di 7

genitori. E’ possibile che al superamento Giovedi 14:00/16:00
delle iscrizioni, e se il numero diiscritti lo | 8

consente, si formino due gruppi di lavoro Tel. 3454725085
distint. sportellodonnamalo@yahoo.it Comune di Malo

www.comune.malo.vi.it

SPORTELLO
DONNA e FAMIGLIA

OTTOBRE 2017
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